Grilovaneé kuracie kusky Margherita

Recepty

Grilovanie

OF

20 min

Budete potrebovat

Kuracie prsia 2 ks
Olivovy olej 4 PL
Korenie Kura 7 bylin Vitana 2PL
Struhany eidam/mozarella 2 hrste
Cherry paradajky 1 strapec
Bazalka 1 hrst

Rukola



Citronova stava

Priprava receptu

Kuracie prsia prerezeme pozdizne, aby nam vznikli tensie platky.
ZmieSame olivovy olej a korenie Vitana kura 7 bylin. Potrieme kuracie
prsia z oboch stran.

ZvysSok marinady prelejeme cez maso, prikryjeme potravinarskou féliou
a nechame marinovat' v chlade cca 1-2 hodiny.

Namarinované maso ogrilujeme z oboch stran. Pred koncom
nasypeme na vrch masa struhany syr, gril zavrieme a nechame syr
rozpustit.

Nakrajame na drobno bazalku a paradajky, premieSame a jemne
osolime.

Ogrilované kusky kuracieho masa posypeme zmesou paradajok a
bazalky.

Podavame s rukolou pokvapkanou citronovou Stavou a olivovym
olejom, pripadne s troskou chilli lupienkov.

Kura 7 bylin



